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Yoga & Meditation:
Entspannen und Auftanken furs Leben

Ankommen, s1ch hinlegen, tief
durchatmen — danach beginnt
die Reise in sein Inneres. Beglei-
tet wird man von Isabelle Coray,
Therapeutin in Sachen Wohlge-
fiihl.

In der Welt von Isabelle Coray
sorgt das Sinnliche fiir ein ganz-
heitliches Erlebnis. Blitendufi,
Kerzenlicht, Farben aus der Namur,

- Quarze und Bergkristalle, Musik,

die die Seele langsam in Schwin-
gung versetzt. Der Raum hatetwas
Magisches — und das direkt Gber
dem Lindenplatz.

Isabelle Coray begriisst die An-
kommenden: Jiingere und Altere,
Anfinger und Fortgeschrittene,
Gesunde und weniger Gesunde.
«Beimirsind allerichtig»,sagtIsa-
belle Coray. Tatséchlich kann man
jederzeit in ihre Kleingruppenkur-
se fiir maximal sieben Personen
und Privatlektionen einsteigen.

Emnergie und Freude von innen

Gat tut es allén, was die Yoga-

und Meditationstherapeutin ver- -

mutelt. Entsprechend gross sind
di= moglichen Wirkungen in ganz
mmterschiedlicher Richtung. Auf
der Behandlungsliste stehen unter
anderem Riicken-, Nacken- und
Gelenkschmerzen, Asthma, hoher
Bilusdruck, Ubergewicht und Dia-
betes, Herz- und Kreislaufbe-
schwerden, Angste, Schlafstorun-
gen. Depression und Stress.
Urspriinglich war die gliicklich
wverheiratete Mutter von zwei Kin-
dern kaufmiénnische Angestellte.
Bis sie etwas grundlegend verén-
dern wollte. «Ich will Menschen
helfen, gliicklich und gesund zu

sabelle oray bringt Menschen .

zu sich selbst zuriick.

sein.» Isabelle Coray bildete sich

in verschiedenen Lehren aus. Heu- -

te konzentriert sie sich vor allem
auf Yoga und steckt mitten in der
Diplomarbeit zur Yogalehrerin
und Yogatherapeutin. «Fiir mich
ist Yoga ein Weg, der uns zu
Gleichgewicht und Gesundheit, zu
mehr Energie und Freude fiihrt»,
sagt sie. Die Anleitung fiir zu Hau-
se erteilt sie in ihren Kursen. ge -

Yoga-Workshop fiir Anféinger,
Sa,30. Januar, 10 —12h, Fr. 50.--

Yoga: Mo/Do,18-19.15/19.30 -
20.45h; Meditation: Di, 18—19h

Schnupperlektion gratis

Yoga & Medltatlon
Badenerstr. 682 (Lmdenplatz)
Telefon 078 6332583
www.spirityoga.ch
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